TomatensofB3e

Caritas-Altenheim St. Willibald, Schwabach

Zutaten

4 Fleischtomaten
1 grolle  Zwiebel

1 groBe  Knoblauchzehe

1 Karotte
1 kl. Stiick Sellerie
1 EL Tomatenmark
2 Gemlusebrihe

Salz, Knoblauch, Pfeffer, Zucker, Basilikum, Lorbeerblatt
1EL Mehl
Sahne, Butter

Zubereitung
Das Gemluse wirfeln, Knoblauchzehe klein hacken und das Ganze

mit 1 EL Tomatenmark anbraten, mit Mehl bestauben, mit 7% |
Gemiusebriihe aufgielden und mit den Gewlrzen je nach Geschmack
wirzen.

Kochzeit
ca. 30 Minuten

Das Ganze durch ein Sieb streichen oder mit einem Mixstab
purieren, mit Sahne und einem Stlickchen Butter verfeinern.

Tipp
Ein Schuss Wodka oder Gin schadet nicht.
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