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Apfelschnee 
Caritas-Altenheim St. Stilla, Heilsbronn
 

Zutaten 
1 Becher  Vollmilchjoghurt (150 g) 
1 kleines Glas Apfelmus 
150 g  Schlagsahne 
1 EL  Schokostreusel  
 
Zubereitung 
Joghurt und Apfelmus in einer Rührschüssel miteinander verrühren. 
Die Sahne steif schlagen und unter den Apfeljoghurt ziehen. Den 
Apfelschnee portionieren und mit Schokostreusel verzieren. 

 
 
 

 
 

 


