Kalbsrouladen

Caritas-Altenheim St. Marien, Herrieden

Zutaten

4 Kalbschnitzel

60 g Rinderhackfleisch
409 Champignons

1 Ei
20g Semmelbrosel
30g Fett

120 ml  Apfelwein (Cidre)
100 ml  Wasser
100 ml Sahne
Salz, Pfeffer, Petersilie

Zubereitung
Aus Hackfleisch, fein geschnittenen Champignons, Ei, Gewlrzen,

Petersilie, Semmelbrosel eine Flllung herstellen, auf Schnitzel
verteilen, zusammenrollen, mit Rouladennadeln verschlief3en, in Fett
leicht anbraten, mit Flissigkeit abléschen, garen. Sol3e verfeinern
und abschmecken.

Garzeit
20 - 30 Minuten

Tipp
Dazu Spatzle und Salatteller.
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